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42551 Velbert BILDSCHIRMARBEITSPLATZ 58119 Hagen
TATIGKEIT / ANWENDUNGSBEREICH

Diese Betriebsanweisung gilt fiir das Verhalten an Biiro,- und Bildschirmarbeitsplatzen
GEFAHREN FUR MENSCH UND UMWELT

 Ausrutschen, Stolpern und Umknicken auf Verkehrswegen.
 Stirzen Uber Kabel oder gedffnete Schubladen.

» Defekte oder schadhafte Betriebsmittel.

» Belastung durch einseitige Kérperhaltung.

» Belastung durch Bildschirmarbeit.

SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Benutzen Sie zum Erreichen héherer Standorte auf Regalen oder Schranken geeignete Aufstiege (Trittstufen
oder Leitern).

Bedienen Sie Bilirogerate entsprechend der Betriebsanleitung.

Schlieflen Sie Schubladen oder Turen von Schranken unmittelbar nach der Benutzung.

Legen Sie keine Unterlagen und Akten auf dem Boden ab.

Stellen Sie lhren Bildschirm so auf, dass Reflexionen und Blendung vermieden werden.

Achten Sie auf eine ergonomische Korperhaltung bei der Bildschirmtatigkeit.

Stellen Sie lhren Burodrehstuhl nach ergonomischen Grundséatzen ein.

Sitzen sie dynamisch und vermeiden Sie einseitige Kérperhaltungen.

Stehen Sie zwischendurch auf und erledigen Sie Arbeiten (z. B. Telefonieren) im Stehen.

Organisieren Sie lhre Bildschirmarbeit so, dass Unterbrechungen durch andere Tatigkeiten méglich sind.
Gehen Sie ohne Hektik auf Verkehrswegen und Treppen.

VERHALTEN BEI STORUNGEN UND GEFAHRENFALL

« Bei Gefahr sofort das elektrische Betriebsmittel abschalten (Netzkabel aus der Steckdose ziehen, Hauptsiche-
rung ausschalten).

« Storungssuche und Beseitigung nach Anleitung des Herstellers durch entsprechend qualifiziertes Personal
durchfiihren, ggf. durch Kundendienst des Herstellers

ERSTE HILFE

Bei allen Hilfeleistungen auf die eigene Sicherheit achten!
Personen aus den Gefahrenbereich bringen. .
Kleinere Verletzungen sofort versorgen N OTRU F = 1 1 2
Verletzte GliedmalRen ruhigstellen
Verbrennungen: Kihlen mit Wasser, Gesichts- und Augenverbrennungen unverbunden lassen. Fur arztliche
Behandlung sorgen.
Bei gréReren Verletzungen ist ein Durchgangsarzt aufzusuchen oder Uber Notrufnummer 112 den Notarzt/
Rettungswagen rufen
Bei Bewusstlosigkeit gegebenenfalls Schocklage erstellen, Atmung und Kreislauf prifen und Gberwachen.
Wichtig: Jede Verletzung wahrend der Beschaftigung muss im Verbandbuch eingetragen werden.
Der Verbandskasten muss einmal jahrlich auf seine Vollstandigkeit Gberprift werden.
Ersthelfer: siehe Aushang

INSTANDHALTUNG / ENTSORGUNG

Wartung: Elektrische Bliromaschinen regelmaRig gemafl den Herstellerangaben und rechtlichen Vorgaben von einer
befahigten Person gepriift werden. RegelmaRige Prifung gem. DGUV Vorschrift 3.

Reparatur: Reparaturen darfen nur von beauftragten, unterwiesenen und fachkundigen Personen durchgefiihrt
werden. Bei Reparatur- und Wartungsarbeiten sind die erforderlichen SchutzmalRnahmen zum eigenen und zum
Schutz anderer Personen zu treffen.

Entsorgung: Entsorgung geman den ortlichen und behdérdlichen Vorschriften. Bei Riickfragen den Vorgesetzten kontaktieren.

Datum: Unterschrift:




